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     Учреждение ведет оздоровительно-образовательную деятельность, 

преследуя цель максимального использования возможностей данного 

учреждения, как особо привлекательного объекта, интегрирующего в себе 

качества полноценного отдыха, профилактики, реабилитации и 

восстановления здоровья, образования, общения и досуга. 

Основные задачи: 

- создание условий гарантирующих охрану и укрепление здоровья 

обучающихся; 

- содействие правильному физическому развитию и закаливанию организма 

обучающихся; 

- овладение обучающимися жизненно необходимыми навыками плавания; 

- подготовка к сдаче нормативных разрядов; 

- популяризация здорового образа жизни; 

- формирование у обучающихся стойкого положительного отношения к 

физической культуре в целом и к плаванию в частности, как к необходимому 

звену общей культуры и общеоздоровительной практики в жизни. 

В соответствии с поставленными задачами разработаны учебные программы 

по следующим направлениям: 

- плавание; 

- гиревой спорт. 

  


